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Juhani Rasanen

”Mikaan ongelma ei ole ratkaistavissa sen ajattelutavan
puitteissa, joka on sen synnyttanyt tai jonka puitteissa se
on syntynyt”

Albert Einstein
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VOIMAANTUMISKESKUS . .

@ PASEERA Havahtuminen autonomiaan

Todellisuussuhteen keskipisteenda neljan tien risteyksessa
mind-itse-tassd-nyt

MINA-ITSE-TASSA-NYT \
1. Olen tdssa nyt ja samalla
menneisyyden ja tulevaisuuden
rajalla ja rajana.
2. Olen tassa mieleni ja kehoni myoéta
aineen ja hengen rajalla.
3. Olen itse suhteessa toisiin ihmisiin,
ulkoiseen todellisuuteen.
4. Mind valitsen ideoistani ja toiveistani
mitd teen ja mitd jdtdn tekematta.
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VOIMAANTUMISKESKUS . o o0 . oo o0 .
@ PASEERA "Sillon mennaan kun pittaa, muullon myo maataan' A.Rokka
Voimaantuneisuutta ilmentaa mm. se, missa maarin ihminen:

1.muodostaa tavoitteita, toimintatapoja ja suunnitelmia,
itseniisii tarkoituksia ja aikomuksia riippumatta toisten
ihmisten asettamista vaatimuksista ja sosiaalisesta paineesta;

2. tekee vapaasti valintojaan seki ajatuksissa etta teoissa ilman
sisdisia tai ulkoisia rajoituksia;

3. arvioi vaihtoehtoja jarkevisti vertaillen a) henkilokoh-
taiseen kokemukseen perustuvan moraalisen kisityksen
perusteella, b) mahdollisimman objektiivisesti; c¢) sopivan ja
asiaan kuuluvan tiedon perusteella;

4. on halukas ja kykenevi toteuttamaan ja saattamaan loppuun
edella kuvatuin perusteluin paattamiansa toimet riippumatta
toisten ihmisten vastustuksesta, rohkaisusta tai muista
mielipiteista;

5. hallitsee itsensi voimakkaasti emotionaalisissa, poikkeuk-
sellisissa, haasteellisissa tilanteissa ja vastoinkdymisissi;

6. omaa selkein minikuvan ja kokee itsensa itseniiseksi.




Voimaantumisen maarittelyja

VOIMAANTUMISKESKUS
PASEERA

Voimaantuminen on prosessi, jossa yksilo kokee roolinsa
merkityksellisenid ja jossa hanen luottamuksensa omiin
kykyihin kasvaa. Voimaantumisen kautta yksilon
toiminnallinen kyvykkyys kasvaa. )

/Ollakseen voimaantunut ihmisen pystyttiva ajattelemaan
kriittisesti  elinolojaan  yhteisossa, yhteiskunnassa ja
organisaatioissa seki mahdollisuuksiaan toimia niissa.
Yksilo ei ole vain ympiristoon vaikuttava tekija, vaan
hinelli on oma merkityssisaltonsa. Voimaantuneisuus
sisaltaa yksilon kyvyn tehda lahiyhteiso tietoiseksi hinen
tarpeistaan seki kyvyn luoda sosiaalisia malleja
yhteiskunnan ja sen jokapaiviisen toiminnan osaksi. /

Voimaantuneisuus puolestaan sisaltdaa: 1) kontrollin omasta elimaésti, 2)
luottamuksen omiin Kkykyihin toimia itselleen tarkeissd asioissa, 3) Kkyvyn
tunnistaa tai kehittaa toimintavoimaansa, 4) tietoisuutta ja mahdollisuutta
valintoihin, 5) riippumattomuutta muista ihmisistd paidtoksenteossa ja
toiminnassa.
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i Viljo Smedin kysymys

”»Mita se voimaantuminen oikein on?”)

Ihmettelyn ja oivalluksen tapahtuma = ihmettelyssa
ihminen on suhteessa omaan minaansi, me ihmettelem-
me omaa ihmettelemistimme: Onko tama totta?

l Kognitiivinen tapahtuma = uskomusten korvautuminen
jarjen ja jarjellisyyden eli ilon tiedolla (logos tason tietoa)

Paljastava tapahtuma = todellisuutta koskevien
uskomusten, henkilokohtaisten uskomusten ja myyttien
paljastaminen, omien sortokoodienpurkamista

Problematisoimisen tapahtuma =jatkuvaa kyselya,
etsimisti kokeilua, oletusten kyseenalaistamista.

Luomisen tapahtuma =kukaan ei voi paljastaa toisen
puolesta maailmaa, joka avautuu tietoiseksi vain kommunika-
tiivisessa vuorovaikutuksessa, yhteistoiminnassa ja toiminnan
tuloksissa.
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Uskoon tulemista edeltii tunteminen ja nakeminen ja koskee
tuonpuoleista maailmaa, avainsana on uudestisyntyminen

O O
HAVAHTU-
INE

Voimaantuneeksi tulemista edeltaa tiedostaminen ja
havahtuminen, joka koskee taman puoleista maailmaa,
avainsana on uudelleen suuntautuminen
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{ IThmisen voimien menettamisen taustalla on J

/Minun voimat—\

tomuuteni syyt:

KTahdon puute ja rohkeuden puute

» Fantansiointi, horrosmainen elamai
» Kateus ja pelko ja hipei

» Korostunut yksilokeskeisyys

» Ylikorostunut Kilpailu,

» Masentavat oppimiskokemukset,

» Vallanhalu, psykopatologia,

» Suuruudenhulluus

» Syrjiminen ja syrjiyttiminen

» Luottamuspula

» Sosiaalisen pidoman puute,

> Yksilon identiteettid uhkaava tieto
> Yhteisollinen sosiopatologia

» Epioikeudenmukaisuus,

» Ammatillinen osaamattomuus

> Havahtumattomuus
> Tiedostamattomuus.
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Oletko ajatellut, etta voisit havahtua nadkemaan
maailman toisinkin.

Oletko nahnyt koiralokkia viime aikoina?

Jukka Kivi
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“Saamme voiman ja syyn elaa elaman
todellisten olosuhteiden tietamisesta.”

Simone de Beauvoir
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G oS Miksi ihmiset luottavat takapdyrétaitoihin?

- _ etuveto
Olisiko mahdollista etuoikeus

tarttua oman eldman etulydnti
ohjaukseen? etuanti

etuistuin
etukddessa
etumaksu
etumerkki

jne

Elaman ohjaaminen, suunnata elamad haluttuun suuntaan, haluttua tieta,
halutulla tavalla, pitad hallussa, ohjata omaa elamaa, vastustaa kaikenlaisia
valtapaineita, ohjata ajatuksiaan, tekojaan, puheitaan, mielikuviaan jne.



http://www.bikeshop.fi/index.php?module=ekauppa&type=2&product=B09CC
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapy%C3%B6r%C3%A4veto
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapy%C3%B6r%C3%A4
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takap%C3%A4%C3%A4
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapuoli
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajuinen
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapiha
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajuisuus
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajula
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajula
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takavarikointi
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takalisto

@ Eliman voimaantuneisuustunteen ulottuvuuksia

PASEERA

Esimerkkihenkilo X 61 vuotta
(Antonovsky, Frank)

Tietoisuus elimin
tarkoituksellisuudesta ja
mielekkyydesti

Omien tekojen oikeuttaminen
‘ ja hyviksyminen
‘\ Kokemus eliméinkatsomuksen
sisdisestii eheydesti
;\r’

Oikeudenmukaisuuden toteut.
omassa elim.

Arvostuksen ja tunnustuksen
saaminen muilta ihm.

Elimén kauneuden ja
arvoituks.kokemus

Kuuluminen ryhméin,
yhteis60n, samoin ajattelev.

Tunne, etti jokin tyo tai

e e . R Kokemus oman toiminan
tehtiivii vaatii juuri minun

panost tuloksellisuudesta
Mielekkiiit ja sisiisesti akkauden saaminen omassa
palkitsevat asiat ja harrast. elinpiirissa

Kiintymyksen ja rakkauden
tunne liheisid kohtaan
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Ajan peili ja voimaantumisen premissit
Voimattomuus on psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen, henkinen ja kulttuurinen
mielentila. Se on yhteiskunnallisen yksilokeskeisyyden erottamaton pimeapuoli.

Kykyusko-
mukset:
an 6,

Paamaarat:
Mita mina

No kuinkas a tuntuu, etts
nykyaan kaikki kaatuu

'akselet? : paalle

olosuhteissa
haluan elaa?



Yoo lhmisen vapaus tahtoa itsensa vapaaksi

Negatiivinen vapaus = vapaus jostakin.

Ensimmiisen vapauden aallon aikana vastustajia olivat olosuhteet, koyhyys.
Negatiivinen vapaus on vapautta jostakin. Se méirittelee yksilolle piirin, jonka sisalla
hén on vapaa olemaan miké haluaa ja tekemééin miti haluaa ilman ettid kukaan saa
puuttua siihen. Téllaisia negatiivisia vapauksia ovat esimerkiksi omistamisen,
matkustamisen ja sanomisen vapaus. Negatiivinen vapaus hoivayrittiajyydessi
merkitsee riippumattomuutta ja toiminta-mahdollisuuksia.

Positiivinen vapaus = vapaus johonkin.

Toisen vapauden aallon aikana vastustajia olivat valtio, byrokratia ja poliitikot.
Positiivinen vapaus on vapautta johonkin. Kyse on siitd, kuka isinnéi tuolla yksilon
vapaalla piirilli, yksilo itse oman eléimiinsd herrana, vai joku muu, joka héinta
kontrolloi tai manipuloi. Positiivinen vapaus hoivayrittijyydessi kohdistuu valintojen
vapauteen ja itsendisten piitosten tekemiseen palvelujen tuotannossa seki omien
arvojen toteuttamiseen yritystoiminnassaan.

Tyhjyyden vapaus = vieraantuminen kaikesta

Kolmannen vapauden aallon aikana vastassa on tyhjyys, musta aukko,
joka vainoaa yksiloi, uhkaa nielaista. Tyhjyyden vapaus on endogeenisti
eli ihmisen vieraantuneisuutta yhteisollisyydesti ja sitoumuksista.
"Thminen on hiikissa, jossa ei ole kaltereita' (Sartre ) Usein ihminen
kohtaa tyhjyyden vapauden elimin muutoksissa. ’Ihminen, joka on
”todella vapaa” ymmartai olevansa kiinni ymparistossian, omansa ja
muiden historian tuote, mutta toisaalta vapaa ja pakotettu tekeméan
valintoja toimiessaan.”
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"Tahtoa itsensa vapaaksi on tahtoa myds toiset
vapai ksi

6(de

Beauvoir

Yksilon
tahtokyky
muutoksiin

Vahva

Heikko

-

Tahtoa itsensa
mukautujaksi
-sopeutuva ja
reaktiivinen
toiminta

~

<
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Tahtoa kehittya
pakon edessa
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Tahtoa itsensa
tulevaisuuden
tekijaksi
—visionaarinen ja

<

joustava toiminta

~

4

-

autonomisesti

Tahtoa ohjautua

~

1947)

seuraileva toiminta toiminta
Vahva Yksilon tahtotilan

ohjausvoima
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Kauas A

oz Missa pelko, siina tehtdvasi! - C.G. Jung
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Thminen
I| havait-
see tulevansa
havaitsiaksi =
I| 4.Thminen ihminen on
havaitsee, ettei havahtunut,
havaitse = Havahtuja
Elimén I| ihminen on
es Ihminen valveilla,
per§pekt11V1 I| havaitsee, etti Hammis-
Aikaho- havaitsee = tyja
; ; ihminen on
risontti I| Thminen ei heridimissi,
havalt.se, etti Harhailia
havaitsee =
I| ihminen on
Ihminen ei unessa
I| havaitse, ettei Uneksia
havaitse =

ihminen on
|| ”olematon”,

Unissaka-

Lihelle | velid S
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Suomen Tyévalmennusal katemia

lhmisten jakautuminen tietoisuusasteikolla

IThminen ei
havaitse,
etta
havaitsee =
ihminen on
unessa

Unek-
sija

Thminen
havaitsee,
etta
havaitsee =
ihminen on
heraamassa,

Harhai-
lija

Thminen ei
havaitse, ettei
havaitse =
ihminen on
”olematon”,
Unissakai-

velia

T8,
A2,
S

4.Thminen
havaitsee,
ettei havaitse
= jhminen on
valveilla,
Hammas-

tyja

'Vyv

Ihminen
havait-
see tulevansa
havaitsiaksi
= jhminen on
havahtunut,

Havah-
tuja




Millaisia kysymyksii ihmisen olisi tehtava eri voimaantumisensa kehittimiseksi?
Todellisuussuhdettamme koskevat kirotut kysymykset?

”Tahdonko mina tulla tietoiseksi ”Tahdonko mina tietia miten
¥ ja itseniiseksi ihmiseksi?” asiat todellisuudessa ovat?”
\ /

fMiten havainnoimme \ /Mitéi me voimme tietiiéi.\
viv todellisuutta? Mika on totta?
Mita me tahdomme Mitki ovat faktat?
nihda? Miki on hyodyllinen
Miten jisennimme totuus?

\tietomme? J \ J

[ ”Tahdonko mini todella oppia } [ ”Tahdonko mini tavoitella itseni }

elamassi tarvittavia taitoja?” ja toisten kannalta hyvii asioita?”

/Mitéi on taidollisuus? \ /Palveleeko nykyiset \ ﬁ:z

Millaisia ovat asenteeni ja

toiminta- ja uskomukseni minua? 5m>
menettelytavat? Milla vastuullisuudella [ ™ 23
Ovatko kaikki keinot toimin? ‘O’ ok
sallittuja? Mika on tavoittelemisen

\ / \arvoista? /
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VYoimaantumishavahtumisen ulottuvuudet

Kuvaa padmairi, jota kohti haluat
kulkea?

(

4 KONTEKSTIHAVAHTUMINEN

Mita tekemalli oppisit tuntemaan itsesi
paremmin?

Kontekstiuskomukset

Millaisessa ilmapiirissa
haluaisit viettdd elamasi
seuraavat padivat?

/

Kuvaa suhteessaolon tekijit,
jotka parantavat ihmissuhteitasi.

ponnistelemaan.

SINAHAVAHTUMINEN
Pystyn vuorovaikutukseen
Voimattomuuden
voittaminen

Kuvaa muutos, jonka eteen olet valmis

AN

J
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Pystyn etenemaan
Taitamattomuuden
voittaminen

MUUTOSHAVAHTUMINEN
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(Soveltaen Alma-Media)

Voimaantumisen lahtotilannekartoitus

[1. Miti toiveitani haluan j a\
voin toteuttaa?

\_

~

(2. Millaisia tunteita ja
ihmissuhteita minulla on ja

keiden kanssa mitikin tahdon
tehdi?

\_

[3. Mihin olen pyrkinyt ja
mihin tihtian nyt?

\_

G. Miti kuntoni sallii ja \
mihin arvoni velvoit-tavat?

g _/

J
G. Miti minulla on sisdisessa \

todellisuudessani muistoina,
tunteina ja toiveina?

g J

f6. Miti ja keitd ympa-
ristossini on ja millaiseksi ne
tulevaisuudessa kuvittelen?

\_

_J/
N\

N

/7. Mitka toiveet ovat
tavoittelemisen arvoisia?

KS. Miti olosuhteita tahdon \
sailyttai, miti muuttaa?

\_

K9. Mitkai tekijat sitovat minut
nykyiseen kiytok-seeni?

\_

J
~N
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Voimaantumisen jalo tie

VISIO
(suuret linjat)
*maailmankatsomus
*hallinnan tunne
*jarkevyys
*paamairillisyys
*strategiallisuus
*tavoitteellisuus

TODELLISUUS
(tosiasiat)

*kohtuullisuuteen
mukautuminen
*henkilokohtainen
mielikuva ympi-
ristosti

ROHKEUS
(oma-aloitteisuus)

*toiveikkuus
* innostus
*monipuolinen
keinovalikoima
*vapaa tahto

ETIIKKA
(palveleminen)

*itsehallinta
*kirsimyksen
tunnustaminen
*myotitunto
*ohjaavat
periaatteet




Etsimme yhteytta ¢ etsi Sinakin!
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http://www.flickr.com/photos/56798570@N00/16568374/

