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Havahtuminen autonomiaan
Todellisuussuhteen keskipisteenä  neljän tien risteyksessä 

Havahtuminen autonomiaan
Todellisuussuhteen keskipisteenä  neljän tien risteyksessä 

minä-itse-tässä-nyt

MINÄ-ITSE-TÄSSÄ-NYT
1. Olen tässä nyt ja samalla 
menneisyyden ja tulevaisuuden 

rajalla ja rajana.
2. Olen tässä  mieleni ja kehoni myötä 

aineen ja hengen rajalla.
3. Olen itse suhteessa toisiin ihmisiin, 

ulkoiseen todellisuuteen.
4. Minä valitsen ideoistani ja toiveistani 

mitä teen ja mitä jätän tekemättä.



11.muodostaa tavoitteita, toimintatapoja ja suunnitelmia, 

itsenäisiä tarkoituksia ja aikomuksia riippumatta toisten 

ihmisten asettamista vaatimuksista ja sosiaalisesta paineesta;

2. tekee vapaasti valintojaan sekä ajatuksissa että teoissa ilman 

sisäisiä tai ulkoisia rajoituksia;

3. arvioi vaihtoehtoja järkevästi vertaillen a) henkilökoh-

taiseen kokemukseen perustuvan moraalisen käsityksen 

perusteella, b) mahdollisimman objektiivisesti; c) sopivan ja 

asiaan kuuluvan tiedon perusteella;

4. on halukas ja kykenevä toteuttamaan ja saattamaan loppuun 

edellä kuvatuin perusteluin päättämänsä toimet riippumatta 

toisten ihmisten vastustuksesta, rohkaisusta tai muista 

mielipiteistä;

5. hallitsee itsensä voimakkaasti emotionaalisissa, poikkeuk-

sellisissa, haasteellisissa tilanteissa ja vastoinkäymisissä;

6. omaa selkeän minäkuvan ja kokee itsensä itsenäiseksi.

"Sillon mennään kun pittää, muullon myö maataan" A.Rokka

Voimaantuneisuutta ilmentää mm. se, missä määrin ihminen:



VoimaantuminenVoimaantuminen on prosessi, jossa yksilö kokee roolinsa

merkityksellisenä ja jossa hänen luottamuksensa omiin

kykyihin kasvaa. Voimaantumisen kautta yksilön

toiminnallinen kyvykkyys kasvaa.

OllakseenOllakseen voimaantunut ihmisen pystyttävä ajattelemaan

kriittisesti elinolojaan yhteisössä, yhteiskunnassa ja

organisaatioissa sekä mahdollisuuksiaan toimia niissä.

Yksilö ei ole vain ympäristöön vaikuttava tekijä, vaan

hänellä on oma merkityssisältönsä. Voimaantuneisuus

sisältää yksilön kyvyn tehdä lähiyhteisö tietoiseksi hänen

tarpeistaan sekä kyvyn luoda sosiaalisia malleja

yhteiskunnan ja sen jokapäiväisen toiminnan osaksi.

Voimaantumisen määrittelyjäVoimaantumisen määrittelyjä

Voimaantuneisuus puolestaan sisältää: 1) kontrollin omasta elämästä, 2)

luottamuksen omiin kykyihin toimia itselleen tärkeissä asioissa, 3) kyvyn

tunnistaa tai kehittää toimintavoimaansa, 4) tietoisuutta ja mahdollisuutta

valintoihin, 5) riippumattomuutta muista ihmisistä päätöksenteossa ja

toiminnassa.



Ihmettelyn ja oivalluksen tapahtuma = ihmettelyssä

ihminen on suhteessa omaan minäänsä, me ihmettelem-

me omaa ihmettelemistämme: Onko tämä totta?

Kognitiivinen tapahtuma = uskomusten korvautuminen

järjen ja järjellisyyden eli ilon tiedolla (logos tason tietoa)

Paljastava tapahtuma = todellisuutta koskevien

uskomusten, henkilökohtaisten uskomusten ja myyttien

paljastaminen, omien sortokoodienpurkamista

Problematisoimisen tapahtuma =jatkuvaa kyselyä,

etsimistä kokeilua, oletusten kyseenalaistamista.

Luomisen tapahtuma =kukaan ei voi paljastaa toisen

puolesta maailmaa, joka avautuu tietoiseksi vain kommunika-

tiivisessa vuorovaikutuksessa, yhteistoiminnassa ja toiminnan

tuloksissa.

Viljo Smedin kysymys

”Mitä se voimaantuminen oikein on?”



Uskoon tulemista edeltää tunteminen ja näkeminen ja koskee 

tuonpuoleista maailmaa, avainsana on uudestisyntyminen

Voimaantuneeksi tulemista edeltää tiedostaminen ja 

havahtuminen, joka koskee tämän puoleista maailmaa, 

avainsana on uudelleen suuntautuminen

HAVAHTU-

MINEN

HAVAHTU-

MINEN



Tahdon puute ja rohkeuden puute

Fantansiointi, horrosmainen elämä

Kateus ja pelko ja häpeä

 Korostunut yksilökeskeisyys  

Ylikorostunut kilpailu, 

Masentavat oppimiskokemukset, 

 Vallanhalu, psykopatologia, 

Suuruudenhulluus

 Syrjiminen ja syrjäyttäminen

 Luottamuspula 

Sosiaalisen pääoman puute,  

 Yksilön identiteettiä uhkaava tieto 

 Yhteisöllinen sosiopatologia  

 Epäoikeudenmukaisuus, 

 Ammatillinen osaamattomuus 

 Havahtumattomuus  

Tiedostamattomuus.

Minun Minun voimat-
tomuuteni syyt:

Ihmisen voimien menettämisen taustalla on Ihmisen voimien menettämisen taustalla on 



Oletko ajatellut, että voisit havahtua näkemään 
maailman toisinkin.

Oletko nähnyt koiralokkia viime aikoina?
Lähde:Jukka Kivi

Voimantumisen ehtona on 
HAVAHTUMINEN



Päämäärät
Konteksti-

uskomukset

Kykyus-

komukset
Emootiot

Yhteen-

sovitta-

minen

“Saamme voiman ja syyn elää elämän

todellisten olosuhteiden tietämisestä.”
Simone de Beauvoir



Miksi ihmiset luottavat takapöyrätaitoihin?

etuvetoetuveto
etuoikeus
etulyönti
etuanti
etuistuin
etukädessä
etumaksu
etumerkki
jne

Olisiko mahdollista
tarttua oman elämän 

ohjaukseen?

Elämän tietä,Elämän ohjaaminen, suunnata elämää haluttuun suuntaan, haluttua tietä,
halutulla tavalla, pitää hallussa, ohjata omaa elämää, vastustaa kaikenlaisia
valtapaineita, ohjata ajatuksiaan, tekojaan, puheitaan, mielikuviaan jne.

takapyöräveto 

takapyörä 

takapää 

takapuoli 

takapajuinen 

takapiha 

takapajuisuus 

takapajula

takavarikointi 

takalisto 

jne

http://www.bikeshop.fi/index.php?module=ekauppa&type=2&product=B09CC
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapy%C3%B6r%C3%A4veto
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapy%C3%B6r%C3%A4
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takap%C3%A4%C3%A4
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapuoli
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajuinen
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapiha
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajuisuus
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajula
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takapajula
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takavarikointi
http://ilmainensanakirja.fi/sanakirja_suomi-/takalisto
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Tietoisuus elämän 

tarkoituksellisuudesta ja 

mielekkyydestä

Omien tekojen oikeuttaminen 

ja hyväksyminen

Kokemus elämänkatsomuksen 

sisäisestä eheydestä

Kuuluminen ryhmään, 

yhteisöön, samoin ajattelev.

Kokemus oman toiminan 

tuloksellisuudesta

Rakkauden saaminen omassa 

elinpiirissä

Kiintymyksen ja rakkauden 

tunne läheisiä kohtaan

Mielekkäät ja sisäisesti 

palkitsevat asiat ja harrast.

Tunne, että jokin työ tai 

tehtävä vaatii juuri minun 

panost.

Elämän kauneuden ja 

arvoituks.kokemus

Arvostuksen ja tunnustuksen 

saaminen muilta ihm.

Oikeudenmukaisuuden toteut. 

omassa eläm.

Elämän voimaantuneisuustunteen ulottuvuuksia

Esimerkkihenkilö X 61 vuotta
(Antonovsky, Frank)



Välillä tuntuu, että

kaikki kaatuu

päälle!

No kuinkas

nykyään

jakselet?

Päämäärät:

Mitä minä 

elämältäni

haluan?

Kykyusko-

mukset: 

Kykenenkö,

osaanko

minä? 

Kontekstius-

komukset:

Millaisissa

olosuhteissa

haluan elää?

Emootiot: 

Pystynkö 

vielä 

iloitsemaan?

Ajan peili ja voimaantumisen premissit
Voimattomuus on  psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen, henkinen ja kulttuurinen

mielentila. Se on yhteiskunnallisen yksilökeskeisyyden erottamaton pimeäpuoli.

Lähde: Lähde: NicoNico FridjaFridja: : Toimintatendenssit jaToimintatendenssit ja Månica Åverg)



Negatiivinen vapaus = vapaus jostakin.

Positiivinen vapaus = vapaus johonkin.

Tyhjyyden vapaus = vieraantuminen kaikesta
Kolmannen vapauden aallon aikana vastassa on tyhjyys, musta aukko, 

joka vainoaa yksilöä, uhkaa nielaista.  Tyhjyyden vapaus on 

eli ihmisen vieraantuneisuutta yhteisöllisyydestä ja sitoumuksista. 

"Ihminen on häkissä, jossa ei ole kaltereita" (Sartre ) Usein ihminen 
kohtaa tyhjyyden vapauden elämän muutoksissa.

”todella vapaa” ymmärtää olevansa kiinni ympäristössään, omansa ja 

muiden historian tuote, mutta toisaalta vapaa ja pakotettu tekemään 

valintoja toimiessaan.”

Negatiivinen vapaus = vapaus jostakin.
Ensimmäisen vapauden aallon aikana vastustajia olivat olosuhteet, köyhyys. 

Negatiivinen vapaus on vapautta jostakin. Se määrittelee yksilölle piirin, jonka sisällä 

hän on vapaa olemaan mikä haluaa ja tekemään mitä haluaa ilman että kukaan saa 

puuttua siihen. Tällaisia negatiivisia vapauksia ovat esimerkiksi omistamisen, 

matkustamisen ja sanomisen vapaus. Negatiivinen vapaus hoivayrittäjyydessä 

merkitsee riippumattomuutta ja toiminta-mahdollisuuksia.

Positiivinen vapaus = vapaus johonkin.
Toisen vapauden aallon aikana vastustajia olivat valtio, byrokratia ja poliitikot. 

Positiivinen vapaus on vapautta johonkin. Kyse on siitä, kuka isännöi tuolla yksilön 

vapaalla piirillä, yksilö itse oman elämänsä herrana, vai joku muu, joka häntä 

kontrolloi tai manipuloi. Positiivinen vapaus hoivayrittäjyydessä kohdistuu valintojen 

vapauteen ja itsenäisten päätösten tekemiseen palvelujen tuotannossa sekä omien 

arvojen toteuttamiseen yritystoiminnassaan. 

Tyhjyyden vapaus = vieraantuminen kaikesta
Kolmannen vapauden aallon aikana vastassa on tyhjyys, musta aukko, 

joka vainoaa yksilöä, uhkaa nielaista.  Tyhjyyden vapaus on endogeenistä

eli ihmisen vieraantuneisuutta yhteisöllisyydestä ja sitoumuksista. 

"Ihminen on häkissä, jossa ei ole kaltereita" (Sartre ) Usein ihminen 
kohtaa tyhjyyden vapauden elämän muutoksissa. ”Ihminen, joka on 

”todella vapaa” ymmärtää olevansa kiinni ympäristössään, omansa ja 

muiden historian tuote, mutta toisaalta vapaa ja pakotettu tekemään 

valintoja toimiessaan.”

Ihmisen vapaus tahtoa itsensä vapaaksiIhmisen vapaus tahtoa itsensä vapaaksi



Tahtoa itsensä
mukautujaksi
-sopeutuva ja
reaktiivinen
toiminta

Tahtoa  ohjautua
autonomisesti
-unelman
määrittelemä
toiminta

Tahtoa kehittyä
pakon edessä
-näköalaton ja
seuraileva toiminta

Tahtoa itsensä
tulevaisuuden
tekijäksi
-visionäärinen ja
joustava toiminta

Yksilön 
tahtokyky
muutoksiin

Vahva

Heikko

Yksilön 
tahtokyky
muutoksiin

Vahva

Heikko

Heikko                                         Vahva                  Yksilön tahtotilan
ohjausvoima

"Tahtoa itsensä vapaaksi on tahtoa myös toiset "Tahtoa itsensä vapaaksi on tahtoa myös toiset 
vapaiksi.ó(de Beauvoir 1947) 



Ihminen ei

havaitse, ettei
havaitse =

ihminen on

”olematon”,

Unissakä-
veliä

Ihminen ei 

havaitse, että 
havaitsee = 

ihminen on 

unessa

Uneksia

Ihminen 

havaitsee, että 
havaitsee = 

ihminen on 

heräämässä,

Harhailia

4.Ihminen 

havaitsee, ettei 
havaitse = 

ihminen on 

valveilla,

Hämmäs-
tyjä

Ihminen 

havait-
see tulevansa 

havaitsiaksi = 

ihminen on 
havahtunut,

Havahtuja

Roolin otto - tiedostava voimaantuminen  - autonomian mahdollistuminen

Elämän

perspektiivi

Aikaho-

risontti

Lähelle

Kauas

Missä pelko, siinä tehtäväsi! - C.G. JungMissä pelko, siinä tehtäväsi! - C.G. Jung



Ihminen ei
havaitse, ettei

havaitse =
ihminen on

”olematon”,

Unissakä-
veliä

Ihminen ei 
havaitse, 

että 
havaitsee = 

ihminen on 
unessa

Unek-

sija

Ihminen 
havaitsee, 

että 
havaitsee = 

ihminen on 
heräämässä,

Harhai-

lija

4.Ihminen 
havaitsee, 

ettei havaitse 
= ihminen on 

valveilla,

Hämmäs-
tyjä

Ihminen 
havait-

see tulevansa 
havaitsiaksi 

= ihminen on 
havahtunut,

Havah-

tuja

Ihmisten jakautuminen tietoisuusasteikollaIhmisten jakautuminen tietoisuusasteikolla



Mitä ?Mitä me voimme tietää?
Mikä on totta?

Mitkä ovat faktat?

Mikä on hyödyllinen

totuus?

Palveleeko nykyisetPalveleeko nykyiset
asenteeni ja 

uskomukseni minua? 

Millä vastuullisuudella

toimin? 

Mikä on tavoittelemisen
arvoista?

MitäMitä on taidollisuus?
Millaisia ovat

toiminta- ja

menettelytavat?

Ovatko kaikki keinot

sallittuja?

MitenMiten havainnoimme
todellisuutta?

Mitä me tahdomme

nähdä?

Miten jäsennämme

tietomme?

”Tahdonko minä tulla tietoiseksi”Tahdonko minä tulla tietoiseksi

ja itsenäiseksi ihmiseksi?”

”Tahdonko minä tietää miten ”Tahdonko minä tietää miten 

asiat todellisuudessa ovat?”

”Tahdonko minä tavoitella itseni ”Tahdonko minä tavoitella itseni 

ja toisten kannalta hyviä asioita?”

”Tahdonko minä todella oppia  ”Tahdonko minä todella oppia  

elämässä tarvittavia taitoja?”

Millaisia ?Millaisia kysymyksiä ihmisen olisi tehtävä eri voimaantumisensa kehittämiseksi?

Todellisuussuhdettamme koskevat kirotut kysymykset?



MUUTOSHAVAHTUMINEN
Pystyn etenemään
Taitamattomuuden

voittaminen

MINÄHAVAHTUMINEN
Sinut itseni kanssa

Tarkoituksettomuuden
voittaminen

SINÄHAVAHTUMINEN
Pystyn vuorovaikutukseen

Voimattomuuden
voittaminen

PÄÄMÄÄRÄHAVAHTUMINEN
Suunta selvillä

Tietämättömyyden
voittaminen

Kuvaa päämäärä, jota kohti haluat

kulkea?

Mitä tekemällä oppisit tuntemaan itsesi 
paremmin?

Kuvaa suhteessaolon tekijät,

jotka parantavat ihmissuhteitasi.

KONTEKSTIHAVAHTUMINEN
Kontekstiuskomukset
Millaisessa ilmapiirissä
haluaisit viettää elämäsi

seuraavat päivät?

Voimaantumishavahtumisen ulottuvuudet

Kuvaa muutos, jonka eteen olet valmis

ponnistelemaan. 



1. Mitä toiveitani haluan ja 

voin toteuttaa?

2. Millaisia tunteita ja 

ihmissuhteita minulla on ja 

keiden kanssa mitäkin tahdon 

tehdä?

3. Mihin olen pyrkinyt ja 

mihin tähtään nyt?

4. Mitä kuntoni sallii ja 

mihin arvoni velvoit-tavat?

5. Mitä minulla on sisäisessä 

todellisuudessani muistoina, 

tunteina ja toiveina?

6. Mitä ja keitä ympä-

ristössäni on ja millaiseksi ne 

tulevaisuudessa kuvittelen? 

7. Mitkä toiveet ovat 

tavoittelemisen arvoisia? 

8. Mitä olosuhteita tahdon 

säilyttää, mitä muuttaa?

9. Mitkä tekijät sitovat minut 

nykyiseen käytök-seeni?

Voimaantumisen lähtötilannekartoitus
(Soveltaen Alma-Media)



TODELLISUUS

(tosiasiat)

*kohtuullisuuteen

mukautuminen

*henkilökohtainen

mielikuva ympä-

ristöstä

ETIIKKA

(palveleminen)

*itsehallinta

*kärsimyksen

tunnustaminen

*myötätunto

*ohjaavat

periaatteet

ROHKEUS

(oma-aloitteisuus)

*toiveikkuus

* innostus

*monipuolinen

keinovalikoima

*vapaa tahto

VISIO

(suuret linjat)

*maailmankatsomus

*hallinnan tunne 

*järkevyys

*päämäärällisyys

*strategiallisuus

*tavoitteellisuus

Voimaantumisen jalo tie



Kestä olevaa!
Muuta maailmaa!

Etsimme yhteyttä ςetsi Sinäkin!

http://www.flickr.com/photos/56798570@N00/16568374/

